Purpose: short directions to practise asking for medical appointments in Spanish
and build confidence using real, everyday language.

How to use this post: read the short Spanish story blocks aloud, memorise the key
phrases, and complete the practice tasks at the end. If your goal is to learn to speak
real Spanish, focus on natural rhythm and simple verbs used below.

Conversacion: pedir una cita médica

Bueno, la cita la puedes hacer tanto por teléfono como personal.
Normalmente la mayoria de la gente la hace personal porque como
tenemos un centro cerca de casa. Porque aqui es que tenemos centros
sanitarios, lo que le denominan, muy cerca: cada zona tiene su centro
sanitario, cada zona.

Con lo cual, si te apetece te acercas mismamente a mi y en cinco minutos
estoy ahi y lo puedo hacer personalmente o por teléfono, eso no hay
ningun problema.

Si, el sistema ha mejorado mucho, incluso la atencién telefénica, de los
anos gue yo estoy aqui, ha mejorado muchisimo: porque es pinchar,
pinchar los nUmeros que te dicen y ya tienes una cita y la eliges el horario
que td quieras. Estd muy bien.

Short explanation in Spanish

Estas tres breves intervenciones muestran cémo funciona pedir cita en muchas
zonas: opcién presencial, opcidn telefénica y la comodidad de elegir horario. Es
practica cotidiana: centros sanitarios cerca, procedimientos sencillos y un sistema
telefénico guiado.



Frases clave

* Hacer una cita (to make an appointment)

Por teléfono o personal (by phone or in person)

Centro sanitario (health centre)

Pinchar los numeros (press the numbers / follow the prompts)
Elegir horario (choose the time)

Short variations you can say aloud (Spanish)

» Quisiera pedir una cita con el médico, por favor.

» (Se puede pedir cita por teléfono?

» ({Qué horarios tienen esta semana?

» Prefiero hacerlo en persona, tengo el centro cerca.

Practice tasks (in English)

Task 1: Roleplay. One person asks for an appointment using the Spanish phrases
above; the other answers and offers times. Swap roles twice. Repeat until you feel
natural.

Task 2: Record yourself. Say: “Quisiera pedir una cita con el médico, por favor. éQué
horarios hay esta semana?” Play it back and listen for clarity and pace. If you want
to learn to speak real Spanish, compare recordings weekly.

Task 3: Write a short dialogue in Spanish (4-6 lines) making an appointment either
by phone or in person. Use at least two of the key phrases from the list.

Task 4: Cultural reflection. In English, note whether people in your area prefer
phone or in-person appointments and why. Then practise the Spanish sentence: “La
mayoria de la gente prefiere hacer la cita...” and finish with your observation.

Final tip

Repetition, short roleplays, and recording are the fastest ways to internalise these
practical expressions. Keep practising to learn to speak real Spanish naturally and
confidently.
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