Learners will have the opportunity to describe their favorite activities, compare
indoor and outdoor hobbies, share experiences from trips and cultural interests, and
reflect on how factors like technology, work, or community shape their free time.
This theme also encourages deeper thinking about emotional well-being, balance
between work and leisure, and activities that help us disconnect and recharge.

{Cémo sueles pasar tu tiempo libre?

¢Prefieres actividades al aire libre o en espacios cerrados en tu tiempo libre?

{Qué actividades te relajan mas en tu tiempo libre?

¢{Qué importancia le das al tiempo libre en tu vida?

{Qué papel juega el tiempo libre en tu bienestar emocional?

{Cémo afecta el trabajo al tiempo libre?

¢{Qué papel juegan los hobbies en el tiempo libre?

{Qué actividades disfrutas hacer en grupo en tu tiempo libre?
9. ¢Qué importancia le das a la creatividad en el tiempo libre?

10. {COmo influye el lugar donde vives en tu tiempo libre?

11. {Qué actividades te gustaria probar en tu tiempo libre?

12. {Cémo afecta la tecnologia al tiempo libre?

13. {Qué papel juega la cultura en el tiempo libre?

14. {Qué importancia le das al deporte en el tiempo libre?

15. {Cémo afecta la pandemia al tiempo libre?

16. {Qué papel juegan las relaciones sociales en el tiempo libre?

17. ¢{Qué actividades te gustan para hacer solo en tu tiempo libre?

18. {Qué importancia le das al aprendizaje en tu tiempo libre?

19. {Cémo se pueden aprovechar mejor los fines de semana?

20. {Qué actividades te gustan hacer en familia en tu tiempo libre?

21. iQué papel juegan los viajes en el tiempo libre?

22. {Qué actividades te gustan hacer en verano en tu tiempo libre?

23. ¢Qué importancia le das a la lectura en tu tiempo libre?

24. ¢Como se pueden equilibrar el trabajo y el tiempo libre?

25. ¢Qué actividades te ayudan a desconectar en tu tiempo libre?
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Vocabulary

1. Deportes (Sports)
2. Juegos (Games)
3. Peliculas (Movies)



Lectura (Reading)
Viajes (Travel)
Ejercicio (Exercise)
Cocina (Cooking)
MUsica (Music)
Arte (Art)

. Danza (Dance)

. Senderismo (Hiking)

. Camping (Camping)

. Nataciéon (Swimming)

. Pintura (Painting)

. Escritura (Writing)

. Fotografia (Photography)
. Jardineria (Gardening)

. Compras (Shopping)

. Relajacién (Relaxation)

. Cocina internacional (International cuisine)

Journal prompts

¢{Qué haces en tu tiempo libre? (What do you do in your free time?)

¢Cual es tu deporte favorito y por qué? (What is your favorite sport and why?)
{Prefieres ver peliculas o series? éCual has visto recientemente? (Do you prefer
to watch movies or TV series? Which have you watched recently?)

¢Cual es tu libro favorito? éPor qué te gusta? (What is your favorite book? Why
do you like it?)

{Te gusta viajar? éCual ha sido tu lugar favorito que has visitado? (Do you like
to travel? What has been your favorite place you have visited?)

{Cémo sueles ejercitarte? (How do you usually exercise?)

¢Cual es tu tipo de cocina favorito? éTe gusta cocinar? (What is your favorite
type of cuisine? Do you like to cook?)

¢Cual es tu tipo de musica favorito? éTocas algun instrumento musical? (What
is your favorite type of music? Do you play any musical instruments?)

{Te gusta el arte? éCual es tu pintor favorito? (Do you like art? Who is your
favorite painter?)

¢{Has bailado alguna vez? {Qué tipo de baile te gusta mas? (Have you ever
danced? What type of dance do you like the most?)



{Te gusta hacer senderismo? éCual ha sido tu ruta favorita? (Do you like
hiking? What has been your favorite route?)

{Te gusta acampar? éCual ha sido tu experiencia de acampada favorita? (Do
you like camping? What has been your favorite camping experience?)

{Te gusta nadar? (En qué lugar te gusta mas nadar? (Do you like swimming?
Where do you like to swim the most?)

¢Te gusta la pintura? éHas intentado pintar alguna vez? (Do you like painting?
Have you ever tried to paint?)

{Te gusta escribir? ¢Cual ha sido tu tema favorito para escribir? (Do you like to
write? What has been your favorite topic to write about?)

{Te gusta la fotografia? éCual ha sido tu foto favorita que has tomado? (Do you
like photography? What has been your favorite photo that you have taken?)
{Te gusta la jardineria? ¢Cudl es tu planta favorita? (Do you like gardening?
What is your favorite plant?)

{Te gusta ir de compras? {Qué tipo de tiendas te gusta mas visitar? (Do you
like to go shopping? What type of stores do you like to visit the most?)

{Cual es tu forma favorita de relajarte? (What is your favorite way to relax?)
¢{Has probado alguna comida internacional? {Cual te gusté mas? (Have you
tried any international cuisine? Which did you like the most?)
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