
Short directions: read the Spanish story blocks to absorb vocabulary and natural
phrasing, then complete the practice tasks below. Purpose: these concise stories
and exercises will help you improve fluency and cultural understanding. Use these
materials to practice advanced Spanish conversation skills.

Mi vida en Tegucigalpa
Vivo en Tegucigalpa, la capital de Honduras, con mi hija y mi hermana. Tengo una
relación a distancia con mi novio que está en Alemania por trabajo. Trabajo como
profesora de español y francés y me encanta enseñarlos. En mi tiempo libre estudio
otros idiomas porque siempre trato de aprender nuevas cosas y dar lo mejor.

Tengo un hermano que vive en Sudáfrica y cuando puedo lo voy a visitar. Me gusta
aprovechar el día haciendo muchas cosas y pasando tiempo con la familia para
transmitir valores a mi hija.

La economía y la migración
La economía en general nunca ha sido muy buena. Por eso muchas personas
sienten la necesidad de emigrar; incluso han salido caravanas hacia Estados Unidos
por motivos económicos y políticos. Los salarios pueden variar entre 7.500 y 14.300
lempiras, pero la canasta básica sigue siendo cara para esos sueldos.

Hay gastos extras como agua e internet que complican el presupuesto familiar. Aun
así, existe esperanza: con un mejor gobierno y proyectos sostenibles la economía
puede mejorar con el tiempo.

Vivienda y convivencia
Mi casa es grande y la comparto con una tía; ella vive en la parte de atrás con dos
dormitorios, un baño, comedor y cocina. En la parte delantera vivo yo: dos
habitaciones, baño, comedor y dos salas. En Tegucigalpa es común que las familias
vivan en casas propias; algunos jóvenes rentan una habitación antes de formar su
propio hogar.



Fiestas y comida
Las fiestas son alegres y también pueden ser muy religiosas. Durante Semana
Santa la gente asiste a misa y ayuna; el 15 de septiembre celebramos la
independencia con desfiles escolares y trajes coloridos que llenan las calles de
patriotismo.

La comida típica incluye pupusas hechas con harina de maíz y rellenas de queso o
chicharrón. También recuerdo la sopa de capirotada de mi abuela: bolas de masa
de maíz con queso que se fríen y se agregan a un caldo de pollo con leche y
especias. Esa receta casera trae recuerdos y consuela el alma.

“La familia es muy importante; crecemos cerca de nuestros padres y
apoyarnos es natural.”

Familia y la experiencia de la pandemia
La familia ocupa un lugar central en la vida cotidiana. Crecí con mis hermanos y con
mi papá; mi madre murió cuando yo era pequeña, así que valoro aún más el tiempo
con mis seres queridos.

La pandemia cambió muchos proyectos. Estuve trabajando como asistente de
español en Francia cuando se decretó el confinamiento. Fue difícil estar lejos de la
familia, vivir con compañeros de piso y adaptarse a las clases y el trabajo en línea.
La economía se resintió y muchas personas buscaron nuevas formas de subsistir.
Hoy nos acostumbramos a una nueva normalidad que mezcla lo presencial y lo
remoto.

Practice tasks (for advanced Spanish learners)
Vocabulary: List 12 words from the Spanish blocks related to family, economy
and food. Translate them and use each in a sentence in Spanish.
Comprehension: Answer these questions in Spanish: ¿Por qué muchas
personas emigran de Honduras? ¿Cómo describirías la vivienda típica en
Tegucigalpa? ¿Qué platos tradicionales se mencionan?
Speaking: Record a 2‑minute monologue in Spanish describing your own family



and a memorable festival or meal. Try to use past tenses and at least one
subjunctive sentence.
Writing: Write a 150‑200 word paragraph in Spanish about how the pandemic
changed your professional life. Focus on specific actions, problems and
solutions.
Grammar drill: Take three sentences from the Spanish stories and rewrite them
changing the tense (present to past, past to subjunctive, etc.).
Role play: With a partner, simulate an interview where one person is a
journalist and the other describes life in their city. Emphasise natural
connectors and idiomatic expressions.

These exercises are designed for learners aiming to strengthen conversation skills
and cultural awareness while practicing advanced Spanish grammar and
vocabulary.

Building Proficiency for World Language Learners: 100+ High-Interest
Activities
Discover over 100 dynamic activities to make world language learning interactive
and fun. I wrote this book with some of my favorite activities for educators aiming to
build proficiency with high-impact strategies.
Learn more and get your copy here.

5 Weeks of No and Low Prep Fun
Need quick, engaging activities for your class? This free guide includes 25 no-prep
and low-prep ideas to save time while keeping students excited about learning.
Download your free copy now.

100s of Videos to Learn Spanish
Gain access to an extensive collection of videos for self-paced Spanish learning.
Browse the videos.
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